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ПЛАН 
работы районного методического объединения
учителей физической культуры
на 2015 – 2016 учебный год
	Тема заседания районного методического объединения 
	Форма работы
	Место проведения 
	Сроки  проведения
	Ответственный за проведение мероприятия
	Ожидаемый результат

	Заседание районного методического объединения: «Повышение качества образования по предмету физическая культура»
	Доклад, принятие решений, обсуждение вопросов
	МБОУ ООШ № 53
	Сентябрь 
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В.
	Подведение итогов работы РМО за 2014 – 15 учебный год, утверждение плана работы РМО на 2015 – 16 учебный год, анализ работы по ВФСК ГТО за 2014 – 15 учебный год, организация и проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников

	Создание и ведение информационного сайта районного методического объединения учителей физической культуры
	ИКТ
	Бикинский муниципальный район
	В течении года
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В.
	Своевременное информирование учащихся, родителей учащихся и учителей о работе методического объединения 

	Районный эколого – туристско – краеведческий слёт в зачёт XVI Спартакиады учащихся 
	Соревнование
	Сопка Лысуха (г.Бикин)
	Сентябрь 
	Главный судья
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Муниципальный турнир по футболу среди юношей, посвящённый памяти С.П. Савенко
	Соревнование
	Стадион «Локомотив» г.Бикин
	Сентябрь
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ СОШ № 6 Навротский А.С
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников
	Соревнование 
	Школы района
	Сентябрь 
	Учителя физической культуры
	Выявление победителей для участия в муниципальном этапе

	Открытый урок: «Совершенствование технических элементов в спортивной игре Русская лапта»
	Урок
	МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения
	Октябрь 
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В.
	Передача накопленного опыта

	Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников
	Соревнование
	МБОУ ООШ 
№ 5
	Ноябрь
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В.
	Выявление победителей для участия в региональном этапе

	Первенство Бикинского муниципального района по баскетболу среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	МБОУ ООШ № 5
	Ноябрь - декабрь
	Учитель физической культуры МБОУ ООШ № 5 
Гуторова Г.А.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Открытое Первенство Бикинского муниципального района по спортивному туризму на лыжных дистанциях
	Соревнование
	МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения
	Декабрь
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Региональный этап Всероссийской олимпиады школьников
	Соревнование
	КГОУ КДЦ
«Созвездие» район им.Лазо
	Январь
	
	Выявление победителей для участия в заключительном этапе

	Первенство Бикинского муниципального района по мини – футболу среди юношей в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	В/ч г.Бикина
	Январь 
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ СОШ № 6 Навротский А.С
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Открытый урок: «Совершенствование тактико - технических приёмов в спортивной игре баскетбол»
	Урок 
	МБОУ ООШ 
№ 3
	Январь
	Учитель физической культуры МБОУ СОШ № 3 Зыкова Анна Фёдоровна
	Передача накопленного опыта

	Открытое Первенство МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Бикинского муниципального района по лыжным гонкам (свободный стиль)  среди юношей и девушек
	Соревнование
	МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения
	Январь
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по лыжным гонкам (классический стиль) среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	Пос. Бархатный 
	Февраль 
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ ООШ № 3 Сычёв С.В.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по лыжным гонкам (свободный стиль) среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения
	Февраль
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Нешинкина Н.А.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по пулевой стрельбе среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	Стадион «Локомотив» г.Бикин
	Февраль
	Главный судья учитель ОБЖ МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Жемков П.Н.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Районная научно – практическая конференция «Мир моих увлечений»
	Защита проекта 
	МБОУ СОШ 
№ 6
	Март
	
	Выявление победителей для участия краевой конференции

	Первенство Бикинского муниципального района по волейболу среди юношей в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	МБОУ ООШ 
№ 5
	Март
	Учитель физической культуры МБОУ ООШ № 5 
Балакин В.В.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по волейболу среди девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	МБОУ ООШ 
сельского поселения Оренбургского
	Март
	Учитель физической культуры МБОУ ООШ сельского поселения Оренбургского Кузнецова О.А.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по шахматам среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	МБОУ СОШ 
№ 6
	Март
	
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по настольному теннису среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	Стадион «Локомотив» г.Бикин
	Апрель 
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ ООШ № 3 
Крупин А.В.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района по лёгкой атлетики среди юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся 
	Соревнование
	Стадион «Локомотив» г.Бикин
	Апрель
	
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Лёгкоатлетический кросс по кольцу города Бикина посвящённый Дню Победы юношей и девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	Город Бикин
	Май 
	
	Развитие чувства патриотизма у учащихся

	Первенство Бикинского муниципального района по Русской лапте среди юношей в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	Стадион «Локомотив» г.Бикин
	Май 
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ ООШ № 3 
Крупин А.В.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Первенство Бикинского муниципального района Русской лапте среди девушек в зачёт XVI Спартакиады учащихся
	Соревнование
	Стадион «Локомотив» г.Бикин
	Май 
	Главный судья учитель физической культуры МБОУ ООШ № 53 
Петренко Н.А.
	Выявление сильнейших спортсменов для состава сборной района для участия в соревнованиях более высокого ранга

	Подведение итогов 2015 – 2016 учебного года
	Заседание 
	МБОУ ООШ 
№ 5
	Май 
	Руководитель методического объединения учитель физической культуры МБОУ СОШ Лермонтовского сельского поселения Халтурин М.В
	Выявить проблемы, возникшие в проведенных мероприятиях

	Методическое сопровождение учителей 
	Открытый урок, мастер-класс и т.д.
	
	В течение года
	РМО учителей
	




